
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 11 класса МБОУ СОШ№10 с 20 апреля по 24 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 20.04.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литература Реалистическая проза АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с. 410-419
Обязательно:ответить на вопросы

2 География Океания https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
11/start/28268/ АИС «Сетевой
город.Образование» https://sgo.pr
im-edu.ru

Прочитать §49, ответить на вопросы
Обязательно:

3 История Начало кардинальных перемен в
стране

Видео урок
https://www.youtube.com/watch?v
=h-ZLPwRwMMA

Прочитать: п 40
Обязательно: письменно выполнить
( «+» и «- » реформ «Новой России»)

4 Алгебра Повторение: решение
показательных неравенств.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать объяснение по учебнику
решение показательных неравенств
Обязательно примеры записать в
тетрадь
Выполнить по желанию из ЕГЭ №15
своего варианта

5 Геометрия Повторение : задачи на
построение сечений тел и
нахождение угла между прямыми
в пространстве.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.15- 20.
Обязательно выполнить задача 1
Выполнить по желанию решить из
ЕГЭ №14 своего варианта

6 Биология Деятельность современного
человека как экологический
фактор.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать _§52 ____
Обязательно: _конспект



Дата проведения учебных занятий: 21.04.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литература Эволюция модернистской прозы АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.420
Обязательно

2 История Начало кардинальных перемен в
стране

Видео урок
https://www.youtube.com/watch?v
=h-ZLPwRwMMA

Прочитать: п 40
Обязательно: письменно выполнить
1.( «+» и «- » реформ «Новой России»)
2.стр 329 вопрос 4 (схема)

3 Русский язык Мягкость перед согшласными АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно упр. 317

4 Английский
язык

Модуль 5.Отработка навыков
письма

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр 92,
Обязательно упр2.4
Выполнить по желанию: упр3

5 Химия Водородные соединения
неметаллов

АИС, Выполненные работыотправляйте по почтеburnatova_La@inbox.ru
Прочитать _§ 32
Обязательно: упр. 11—13 (в), задача 3
(с. 138).Выполнить по желанию:

6 Физкультура Закрепление техники прыжка в
высоту способом «фосбери»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно План самостоятельной
тренировки



Дата проведения учебных занятий: 22.04.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Информатика Модели оптимального
планирования

Видеоурок
https://videouroki.net/video/30-
m o d i e l i - o p t i m a l - n o g h o -
planirovaniia.html
Практическая работа №3.6 (1)

Прочитать §20
Обязательно:Практическая работа
№3.6 (1)
Выполнить по желанию:

2 Алгебра Повторение: решение
показательных неравенств.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно индивидуальное задание
Выполнить по желанию задания 13,
15 из ЕГЭ своего варианта

3 Физика Решение задач «Строение атома
и атомного ядра. Энергия связи
атомных ядер»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 81
Обязательно рассмотреть примеры
решения задач
По желанию выполнить

4 Английский
язык

Дом, милый дом. Высказывание
по теме.

АИС «Сетевой город.
Образование»https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр95
Обязательно: упр1,2

5 Обществознание Политическая жизнь общества https://resh.edu.ru/subject/24/11/
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: повторить §17-20, стр.319
ответить на вопросы1,2,3, решение
заданий ЕГЭ (кто выбрал экзамен)
Обязательно:

6 Обществознание Политическая жизнь общества https://resh.edu.ru/subject/24/11/
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Прочитать: повторить §17-20, стр.319
ответить на вопросы1,2,3, решение
заданий ЕГЭ (кто выбрал экзамен)
Обязательно:

7 Физкультура Совершенствование техники
прыжка в высоту.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно
план самостоятельной тренировки



Дата проведения учебных занятий: 23.04.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Алгебра самостоятельная работа
«Решение показательных
неравенств»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: индивидуальное
задание
Выполнить по
желанию: задания из ЕГЭ №15,
19 своего варианта

2 Геометрия Повторение: построение
сечений тел, нахождение угла
между плоскостями.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:
Обязательно: дорешать задачу
Выполнить по желанию:

3 Литература Эволюция модернисткой
поэзии

АИС «Сетевой
город.Образование»

Прочитать с. 431
Обязательно
Выполнить по желанию:

4 Физика Закон радиоактивного распада. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 82, 84
Обязательно выполнить конспект
параграфов
Выполнить по желанию



Дата проведения учебных занятий: 24.04.20 пятница

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Технология Планирование
профессиональной карьеры.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: составить план
Выполнить по желанию:

2 ОБЖ Психология Видеоконференция " Психология "
- https://demo.bigbluebutton.org/gl/
dkd-3qq-vwc по расписанию
уроков на 24.04.20.

Прочитать __§35
Обязательно: ответить на
вопросы (устно!!!)

3 Английский язык Урбанизация: извлечение
основной информации

АИС «Сетевой город.
Образование»https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр 96 Чтение и
понимание прочитанного
Обязательно:выполнение заданий
к тексту

4 Физкультура Развитие скоростных качеств.
Метание в цель.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно
Выполнить по желанию:план
самостоятельной тренировки

5 Астрономия Другие звездные системы-
Галактики

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграф 26
По желанию выполнить
презентации, темы презентаций
согласовать с учителем
индивидуально.

6 МХК
АрхитектураXX века

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграф 25
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:сделать
презентацию


